                           ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ВО ВНЕУРОЧНОЕ ВРЕМЯ  в ГОООУ  ЗСШИ на 2009 -2010  уч год.
	№ группы

День

недели
	    1 группа

     
	     2 группа


	     3 группа

      
	       4 группа


	5 группа


	6 группа


	
	

	Прогулки:  после уроков.       12.00- 14.00                                                                                                                                                                                                                         По окончании тихого часа: с 16.15(30):   игры  и занятия в спортивном зале,  занятия по интересам, свободный досуг, библиотечные часы, музыкальные часы,  посещение компьютерного класса, тренажёрного зала., факультативы.   
	
	

	Понедель-       ник    
	Воспит час-работа   по программе                       17.35-18.05
	Воспит час-работа         по программе                   17.35-18.05
	Воспит час-работа                     по программе                   17.35-18.05
	Воспит час-работа         по программе                 17.35-18.05
	Воспит час-работа         по      программе       17.35-18.05
	Воспит час-работа                             по программе                                    17.35-18.05
	
	

	
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	
	

	
	Прогулка 19.20-20.10
	Прогулка 19.20-20.10
	Прогулка 19.20-20.10
	Прогулка 19.20 -20.10
	Прогулка 19.20-20.10
	Прогулка 19.20-20.10
	
	

	Вторник


	Прогулки после уроков:          12. 00 - 14.00         По окончании тихого часа:  с  16.15 (30) : факультативы, библиотечные часы,  музыкальные часы, занятия по интересам, игры  и занятия в спортивном зале,   посещение компьютерного класса, тренажёрного зала, свободный досуг.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
	

	
	Кружок  «Начальная туристская » ЦРТДЮ        16.15  (30) – 17.00  (15) Ильинский А
	

	
	Воспит час-работа   по программе 17.35-18.05
	Воспит час-работа   по программе 17.35-18.05
	Воспит час-работа по программе17.35-18.05
	Воспит час-работа   по программе 17.35-18.05
	Воспит час-работа                             по программ                                  17.35-18.05
	Воспит час-работа                             по программе                                    17.35-18.05
	

	
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	

	
	Прогулка 19.20-20.10
	Прогулка 19.20-20.10
	Прогулка 19.20-20.10
	Прогулка 19.20 -20.10
	Прогулка 19.20-20.10
	Прогулка 19.20-20.10
	

	Среда
	Прогулки: после уроков: 12. 00  (12.30)- 14.00                                                                                                                                                                                                                            По окончании тихого часа  с 16.15 (30) : игры в спортивном зале, факультативы, библиотечные часы,  занятия по интересам,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      посещение компьютерного класса, тренажёрного зала, свободный досуг.                                                                                                                                                                                                                                                                                           Кружок  «Начальная туристская подготовка»     -  ЦРТДЮ 16.15 (30) -17.00 (15)   Ильинский А
	

	
	Воспит час-                          по программе                  17.35-18.05
	Воспит час-работа          по программе            17.35-18.05
	Воспит час-работа по программе17.35-18.0
	Воспит час-работа                                      по программе                                                  17.35-18.05
	Воспит час-работа                        по программе                               17.35-18.05 
	Воспит час-работа                             по программе                                    17.35-18.05
	

	
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	

	
	Прогулка 19.20-20.10
	Прогулка 19.20-20.10
	Прогулка 19.20-20.10
	Прогулка 19.20 -20.10
	Прогулка 19.20-20.10
	Прогулка 19.20-20.10
	

	Четверг
	Прогулки после уроков:          12. 00  - 14.00                                                                                                                                                                         смотр фильмов в ЦДК, походы, экскурсии.



















































                                                        По окончании тихого часа:  с  16.15 (30): факультативы, библиотечные часы,  занятия по интересам, игры в спортивном зале,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       посещение компьютерного класса, тренажёрного зала, свободный досуг.                                                                                             

	
	Воспит час-работа                по программе                  17.35-18.05
	Воспит час-работа          по программе              17.35-18.05
	Воспит час-работа              по программе                        17.35-18.05
	Воспит час-работа             по           программе                     17.35-18.05
	Воспит час-работа                 по   программе                    17.35-18.05
	Воспит час-работа                             по программе                                    17.35-18.05
	

	
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	

	
	Прогулка 19.20-20.10
	Прогулка 19.20-20.10
	Прогулка 19.20-20.10
	Прогулка 19.20 -20.10

	Прогулка 19.20-20.10
	Прогулка 19.20-20.10
	

	Пятница
	Прогулки  - 16.15  (30)– 17.15 (30)                                                                                                                                                                                                                 По окончании тихого часа:  с  16.15 (30): факультативы, библиотечные часы, музыкальные часы,   занятия по интересам, игры в спортивном зале,   посещение компьютерного класса, тренажёрного зала, свободный досуг.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Музыкальный час.  (Подготовка к мероприятиям) сбор гр  детей – 16.15 (30) – 17.15 (30)        Дискотека 17. 15  (30 )– 18.40 (50) 
	

	
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	Прогулка 18.10 -19.00
	Воспит час-работа                             по программе                                    17.35-18.05
	

	
	Прогулка 19.20-20.10
	Прогулка 19.20-20.10
	Прогулка 19.20-20.10
	Прогулка 19.20 -20.10
	Прогулка 19.20-20.10
	Прогулка 18.10 -19.00
	

	Суббота
	 9.15 – 9.30  Линейка по итогам недели – актовый зал.
9.30  - 10.10     Кружки, библиотечный час, игры в зале, тренажёрный зал, занятия по интересам  –  для 1 класса                                               

10.20  - 11.00   Кружки, факультативы, библиотечный час, игры в спортзале, тренажёрный зал, занятия по интересам, прогулки ,   свободный досуг    -                      для    2-9 кл                                     

 11. 10 – 11.50  Кружки, факультативы, библиотечный час, игры в спортзале, тренажёрный зал, занятия по интересам, прогулки, свободный  досуг -                      для 2-9 кл                                        
	
	
	
	
	Прогулка 19.20-20.10

	
	Муз час.  Подготовка  к мероприятиям,  сборная группа   – 16.15 (30). –  17. 00 (15)
	

	
	Прогулки – 12.10 – 13.30 (14.00) ;   19.20- 20.10
	Дискотека 17.30 – 18.45
	

	Воскре -       сенье
	Спортчас  Калачёва Н          9.45 – 10.25
	Спортчас Калачёва Н             10.30 - .11.10
	Спортчас  Калачёва Н        11.15 – 11.55
	Спортчас  Калачёва Н          12.00  – 12.40
	Спортчас  Калачёва Н               12.45  – 13.25
	Спортчас  Калачёва Н                    13.30 – 14.10.
	

	
	Занятия по плану воспитателя.

Посещение поселковой библиотеки, просмотр фильмов в ЦДК, походы, экскурсии.   Кружок «Начальная туристская подготовка» ЦРТДЮ ,   сборная группа  - Ильинский А.А.   -  12.00- 13.40
	


